Lefel 3

Gofal Plant, Chwarae, = -
Dysgu a Datblygiad

Mae'r cymhwyster hwn yn bennaf ar gyfer y rhai sy’'n gweithio, neu’n ceisio gweithio,

mewn lleoliadau gofal plant rheoleiddied gyda theuluoedd a phlant o dan 8 oed, ac yng
ngwasanaethau plant y GIG ar gyfer y rhai sy’n gweithio gyda theuluoedd a phlant rhwng 0 a

19 oed. Mae'r cymhwyster hwn yn seiliedig ar ymarfer ac mae’'n asesu gwybodaeth ac ymarfer
dysgwyr. Fe'i cynlluniwyd ar gyfer dysgwyr mewn dysgu seiliedig ar waith a bydd yn asesu
gwybodaeth ac ymarfer dysgwyr drwy eu gwaith. Mae'r cymhwyster hwn yn ofynnol i ddysgwyr
weithio fel ymarferydd gofal plant cymwys mewn rol dan oruchwyliaeth, fel y nodir yn Fframwaith
Cymwysterau Gofal Cymdeithasol Cymru ar gyfer Gofal Cymdeithasol a Gofal Plant.

Buddion i'r dysgwr

* Hyfforddwyr gwybodus a chymwys sydd & phrofiad o ystod eang o sectorau’r diwydiant gofal plant

* Mae pob hyfforddwr CCPLD wedi cwblhau rhaglen ddatblygiad proffesiynol helaeth i sicrhau eu
bod yn vy sefyllifa orau i gyflwyno'r safonau hyfforddi newydd yn y diwydiant

* Moodle wedi'i deilwra i'ch cefnogi drwy gydol eich cymhwyster, yn ogystal & chyfarfodydd wyneb
yn wyneb, arsylwadau, e-Borth Smart Assessor, cyflwyno gwaith drwy e-bost, cymorth dros y ffén neu
drwy ystafelloedd clyfar/FaceTime

* Ar &l cwblhau'r cymhwyster, bydd gan y dysgwr brentisiaeth Lefel 3 ardystiedig, gan roi statws
ymarferydd gofal plant iddo a'i alluogi i weithio heb oruchwyliaeth.

Manteision i'r cyflogwr

*Yn rhoi'r wybodaeth a'r sgiliau sydd eu hangen yn y sector i staff

* Ystod o unedau ymarferol dewisol i deilwra’r cymhwyster i'ch anghenion busnes

» Hyfforddiant o safon gyda gradd Estyn o ‘da’

* Hyfforddwyr hyfforddwyr cyfeillgar a gwybodus i chi fynd atynt unrhyw bryd

* Unwaith y bydd dysgwyr wedi cymhwyso i safon lefel 3, byddant yn gallu gweithio yn vy lleoliad
gofal plant heb oruchwyliaeth fel y cydnabyddir gan AGC

Jy yl
] N (’f
INVESTORS IN PECPLE CityS¥ )ﬁ’-@&é

We invest in people Standard Gu“ds - =
A City & Guilds Group Business Llywodraeth Cymru

Welsh Government




Sgiliau Hanfodol

Mae Llywodraeth Cymru wedi ymrwymo i godi lefelau Sgiliau Hanfodol ledled Cymru. Mae
cymwysterau Cyfathrebu, Liythrennedd Digidol a Chymhwyso Rhif yn elfen annatod o'r
firamweithiau prentisiaethau a ariennir.

Fel arfer, caiff y rhain eu cyflwyno drwy weithdai yn un o'n canolfannau a byddant yn cael eu
trefnu ymhell ymlaen llaw. Os ydych wedi cwblhau Sgiliau Hanfodol yn flaenorol neu’n gallu
darparu tystiolaeth addas, megis tystysgrifau TGAU neu gymwysterau tebyg, efallai y cewch eich
eithrio rhag cwblhau'r elfen hon o'r cymhwyster.

Sgiliau Hanfodol

Bydd angen i ddysgwyr cwblhau:

Cymhwyso Rhif Lefel 1

Cyfathrebu Lefel 2

Trosolwg o’'r Cymhwyster

Er mwyn ennill cymhwyster Lefel 3 Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant, rhaid i ddysgwyr ennill
o leiaf 50 credyd:

* 30 credyd o'r unedau gorfodol
* 20 credyd o'r unedau dewisol (rhaid ennill o leiaf 4 credyd o'r Unedau Dewisol — Grwp A)
Sylwer:

* Mae angen ymweliadau misol gan yr hyfforddwr, a gellir darparu ymweliadau neu gymorth
ychwanegol os oes angen.

* Gall sesiynau gyda'r hyfforddwr bara hyd at ddwy awr a gellir eu cynnal wyneb yn wyneb yn eich
gweithle neu o bell gan ddefnyddio liwyfannau ar-lein.

e Bydd y cymhwyster yn cymryd 18 mis i'w gwblhau.

Unedau Hanfodol

Teifl Uned Crodyd | Aweiniad
Hyrwyddo ymarfer craidd mewn gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant 18 85
Hyrwyddo chwarae, dysgu, twf a datblygiad 5 35
Hyrwyddo maeth a hydradiad yn y blynyddoedd cynnar 4 30
Ymateb i salwch plentyndod, pla/heintiad, clefydau ac imiwneiddio 3 20

Undeau Opsiynol - Grwp A

oy v
Hyrwyddo gofal plant 0-2 ced 4 20
Hyrwyddo gofal plan 2-3 oed 4 20
Hyrwyddo gofal plan 3-7 oed 6 30

Undeau Opsiynol - Grwp B

; Gwerth | Oriau Dan
Teitl Uned Credyd | Arweiniad
Hyrwyddo caffael iaith newydd drwy drochi 4 20
Cefnogi teuluoedd i ddatblygu sgiliau magu plant 13 50

Hyrwyddo a chefnogi sgiliau lleferydd, iaith a chyfathrebu 4 25




Undeau Opsiynol - Grwp B Parhad

A = Gwerth | Oriau Dan
Unit Title Credyd | Arweiniad
Dulliau cadarnhaol o gefnogi ymddygiad yn y blynyddoedd cynnar 4 25
Cefnogi plant ag anghenion ychwanegol 8 40
Hyrwyddo dealltwriaeth plant o gynaliadwyedd yn y blynyddoedd cynnar 5 2
Hyrwyddo'r defnydd o dechnoleg ddigidol gyda phlant yn y blynyddoedd 5 o
cynnar
Ymarfer sy'n seiliedig ar wybodaeth am drawma gyda phlant 30 5
Hyrwyddo'r defnydd o amgylcheddau awyr agored ar gyfer twf, dysgu a 5 3
datblygiad yn y blynyddoedd cynnar
Hyrwyddo cymorth i blant ddatblygu ymddygiadau sy'n gwerthfawrogi eu 7 3
hunain ac eraill

Undeau Opsiynol - Grwp C

cn et
Cefnogi plant sy'n byw gydag epilepsi 3 20
Cefnogi hybu iechyd plant 3 15
Cynnal monitro glwcos gwaed capilari 3 15
Cefnogi plant i gynnal monitro glwcos 3 15
Cymryd samplau gwaed gwythiennol oddi wrth blant 3 20
Darparu gofal i blant sy’'n byw gyda chanser 8 35
Gofal lliniarol a gofal diwedd oes i blant a phobl ifanc 9 35
Gweinyddu brechiadau trwynol ar gyfer y flliw 3 15
Cynnal gofal stoma 3 20
Cynnal gofal clwyfau anghymhleth 4 20
Cynnal sgrinio golwg 4 20
Cynnal sgrinio clyw mewn plant oedran ysgol 3 15
Gweinyddu hunan-chwistrelliacdau adrenalin 3 15
Cefnogi rhieni newydd a darpar rieni 4 20
Cyflwyniad i ofal plant yn y cartref 6 40
Paratoi ar gyfer ymarfer gwarchod plant 4 25
Hwyluso dysgu mewn grwp 4 20
Cefnogi unigolion & bwydo enterol 3 15
Cefnogi plant sy’'n byw gyda diabetes mellitus 5 20
Ymateb i adweithiau anaffylactig 2 10
Cyflwyniad i ddiffyg anadl ac asthma mewn plant 2 10
Cefnogi gofal ymataliaeth mewn plant 4 20
Cefnogi unigolion gyda symud a lleoli 3 20
Cyflwyniad i fesuriadau ffisiolegol mewn plant 3 15
Cynnal profion pwynt gofal 3 15
Cynnal casglu sbesimenau 3 10

Dilyniant

Ar 8l cwblhau'r cymhwyster, gallech symud ymlaen i

* Lefel 4 Ymarfer Proffesiynol mewn Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant (yn dibynnu ary
lleoliad a'r gallu i weithredu newid drwy brosiect).
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